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Bildersucht und Cyberflucht
Medienausstellung vom 02.-10.04.19

Heizhaus (im Hof der Fortuna Kulturfabrik)

Medien werden als Werkzeuge, zur Zerstreuung oder
als Hintergrundunterhaltung flr unseren Alltag be-
nutzt. Die Nutzer*innen empfinden diese Nutzung
meist als freiwillig. Doch eine wachsende Zahl von
Mediennutzern in allen Altersstufen hat den Bereich
der Freiwilligkeit verlassen. Jugendliche erleben daher
auch im Elternhaus keine Unterstitzung zu einer kri-
tischen Einstellung.

Ziel der Ausstellung ist es, das Interesse der Jugend-
lichen am Thema durch eine kreative und jugendge-
rechte Methodik zu wecken, das Problembewusstsein
fUr ein wachsendes Phanomen zu scharfen, eine Sen-
sibilisierung fir die schmale Grenze zwischen kontrol-
liertem und suchtartigem Gebrauch der Medien zu
schaffen und eine Reflexion ohne Zeigefinger durch
eine spannende Prasentation von Wissen und Eindri-
cken zu erzeugen. Dies wird in Interviews mit Sucht-
betroffenen und Fachleuten dargestellt sowie durch
Einblicke in die suggestiven Bilderwelten, die sucht-
auslosend sein kénnen. Ebenso werden Informationen
Uber die Therapiemaoglichkeiten gegeben.

Infos zur Ausstellung unter

https://freiheit.pro/ und
http://www.fv-medienabhaengigkeit.de/bildersucht.
html
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Offnungszeiten der Medienausstellung

Die Ausstellung ist fur alle Interessierten vom
02.-10.04.2019 jeweils von 15-17 Uhr gedffnet.
Am Samstag und Sonntag bereits ab 13:30 Uhr, Eintritt
frei.

Zudem wird Schulklassen und Gruppen am
Vormittag gesonderter Zutritt ermoglicht. Hier-
fir erfolgt die Terminkoordination {ber das
Landratsamt Erlangen-Hochstadt. Bei Interesse wen-
den Sie sich bitte per Email an
gesundheitsfoerderung@erlangen-hoechstadt.de
Gefordert durch die AOK Bayern

nach §20 und §20a SGB V AK

»Die beste Droge ist ein klarer Kopf”

(unbekannt)

Ausstellung Stadtblicherei

Die Stadtbiicherei beteiligt sich am Monatsmotto mit
einer Vorstellung versch. Bicher und Informationsme-
dien rund um das Thema ,Vermeide Abhangigkeiten”
sowie der Weg daraus, Rickkehr, Information, etc.

Offnungszeiten der
Stadtbucherei Hochstadt:

STADT

BUCHEREI

Di.: 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Do.: 13.00 Uhr - 18.00 Uhr

Fr.. 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa.: 10.00 Uhr - 13.00 Uhr

Sind wir alle mediensiichtig?
Vortrag am 05.04.2019, 18 Uhr, Eintritt frei

in der Fortuna Kulturfabrik
fur Eltern, Lehrkrafte und Interessierte

Patrick Durner, Referent des
Fachverband Medienabhangigkeit e.V.:

Reiz und Risiko von digitalen Medien

Wie kann gute digitale Balance in voll digitalisierten
Zeiten fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus-
sehen?

Die Digitalisierung ist nicht mehr aufzuhalten. Arbeit-
geber, Schulen und bereits Kindertagesstatten ste-
hen vor dem Zwang, den digitalen Fortschritt mitzu-
gehen. Eltern sind seit Jahren véllig verunsichert, ob
digitale Gerate in Kinderzimmern nun die Zukunft-
schancen der eigenen Kinder verbessern oder gar
verhindern. Spirbar ist, dass wir an einem Punkt an-
gelangt sind, der fir viele bereits ein gesundes MaR
Uberschritten hat. Mobile Arbeitsplatze ermdoglichen
das Arbeiten rund um die Uhr und von Uberall aus.
Bis zur totalen Erschopfung. Selbst Kinder und Ju-
gendliche berichten bereits von einem Uberdruss an
digitaler Dauererreichbarkeit mit bereits splrbaren
gesundheitlichen Folgen.

Sind wir also alle abhangig von digitalen Medien?
Und warum nehmen uns die Gerate so in Beschlag,
wie keine technische Neuerung bisher? Welche Be-
dirfnisse stecken hinter der Mediennutzung und wie
kbnnen wir unsere jungen Menschen unterstiitzen,
eine sinnvolle Balance zu finden?
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